
Nye Meditationsaftener 
efterår 2010 

 
 
Jeg har virkelig nydt at holde meditationsaftener gennem de sidste 3 år og det 
har været en stor glæde, at dele det med så mange skønne mennesker. 
Efterhånden er vi blevet flere og flere, med mange forskellige behov.  
Derfor tilbyder jeg nu mindre meditationshold med max. 10 personer og flere 
forskellige meditationsaftener. Jeg afholder disse skønne aftener i mit 
behandlings rum og med helt nye energier som er kommet til Danmark.  
Jeg vil glæde mig til at se dig igen. 
 
 
Fuldmåneaften med fokus på de forskellige skift i hele vores livsrytme og her 
er lyset/mørke en meget stor energikilde. 
 
Dato: Tirsdag 24/8 – Torsdag 23/9 – Torsdag 21/10 – Tirsdag 21/12  
 
Lær at meditere, hvordan med vejrtrækning og hvordan skal jeg sidde bedst 
muligt osv. 
 
Dato: Mandag 30/8 – Torsdag 16/9 – Mandag 4/10  -  Mandag 1/11 -  
Mandag 22/11   
 
Lys – aften: Her vil vi dele og nyde det hvide lys, sende det ud i verden. Det er 
altid dejligt at give og modtage ren kærlighed. 
 
Dato: Tirsdag 7/9 – Torsdag 30/9 – Tirsdag 26/10 – Mandag 8/11 – 
Torsdag 25/11 – Tirsdag 7/12 – Torsdag 16/12 
 
Alle aftener er fra kl.19 - 22 
Tilmelding: gerne på mail info@livingenergy.dk eller lodskou@hotmail.com 
59434530 
(Det vil være først til mølle, det er bindende tilmelding) 
 
Pris: kr. 150,- pr. aften 
 
Der vil være lidt hygge og the efter meditationen. 
 

 
Lys og kærlighed 

 
Tina Lodskou 
Living Energy 


