Anmeldelse:

Nar Krzeften rammer - af Tina Lodskou Jgrgensen
ISBN 87-990359-0-1

160 sider —

forlag:Living Energy

Livsmod hvordan
Af Merete Gundersen

Tro altid pa kroppen

Den lyver aldrig

Maske lyver du for den

Disse ord star skrevet pa side 134 i Tina Lodskou Jgrgensen debutroman: Nar kraften
rammer. Disse vise og indsigtsfulde ord er dyre kgbt visdom som Tina J. kommer til en forstaelse
af igennem en lengere livsrejse ind og ud af sin meget svaere kraftsygdom.

Bogen tager sit udgangspunkt i den, den gang kun 29 arige kvindes liv hvor hun gar igennem et
sygdomsforlgb med nasten ubzrlige smertelige oplevelser i sin fysiske krop og derved selvfglgelig
ogsa i sindet.

Bogen tager os alle med pa en rejsen igennem kraftens mange stadier, uden at vare
angstprovokerende og uden at give naring til frygten som vi alle kan fgle en snert af nar der er tale
om sygdommen kreft. Ingen af os kan fgle sig helt fri for denne fornemmelse af at: det kan ogsa
ramme mig eller nogle af mine keere.

I denne bog fglger vi Tina L. gennem alle faserne og igennem de oplevelser og tanker hun
gennemlever som kreftpatient i Danmark. Vi fglger hvordan hendes nare familie forholder sig til
Tina og hendes sygdom og hvordan hun selv hele tiden ma keempe med det at fgle sig sa afheng af
andre. Vi hgrer om hendes mands aldrig svigtende hjelp, og det bergres hvordan det for hele
familien bliver en kamp om tro, hab og keerlighed.

Bogen er skrevet med stor @rlighed, aldrig klynkende, og med en meget fin intuition og
fornemmelse af hvor er jeg selv lige nu i hele dette forlgb.

Det er ikke en bog der er belerende eller en bog som er fuld af aggression ej heller en bog som
hanger hele det danske sundhedsvasen ud.

Det er alene og pa smukkeste og mest oprigtige made en livsbekreftende bog der appellere til
mennesker om at tage stilling til, hvorfor rammer sygdommen lige mig, og hvad kan jeg selv ggre?



Har jeg overhovedet nogen indflydelse pa forlgbet selv? Den tager ogsa de mange spgrgsmal op om
liv og d¢d. Bogen er oplgftende fordi den er en tro pa det gode i livet, en tror pa helbredelsen, pa
trods af at en dgdsdom er afsagt af en yngre lege og den henger leenge som en stor skygge over
hele familien.

Tina L. indvier os tillige i en meget smuk n@rdgdsoplevelse hun far medens hun ligger pa hospitalet
i dyb koma i flere dage. En oplevelse som fgrst forstas baglens, men den er med til at bringe
forfatteren ud pa en la@ngere spirituel rejse til Peru. Rejsen bliver en rejse i sindet hvor der erfares,
hvad skal jeg med mit liv nar jeg ikke leengere er syg. Man bliver pa forjettende vis fgrt rundt til de
mange kraftsteder i Perus overdadige og skgnne helsebringende natur.

Bogen er illustreret med naturbilleder og bagest i bogen findes nogle fine visdomsord og smukke
meditative billeder som kan bruges til at meditere over. Det kan anbefales at prgve at glide ind i
meditationerne og lade Tina L. ord glide ind i bevidstheden for at opna selverkendelse.

En bog fuld af overraskelser og en anderledes made at handtere et meget svaert sygdomsforlgb pa,
den vil vise vejen frem for mange mennesker.

Det er bogen man ma lese hvis man frygter at fa kreeft, hvis man kender nogen der har kreft eller
hvis man gnsker vejledning til hvad man selv kan ggre for at forandre sit liv fra sygdom og mgrke
tanker frem til sundhed og ikke mindst livsglaede og livsmod.

Tina Lodskou Jgrgensen har gjort det umulige, skrevet en bog der bringer habet, modet og
kerligheden tilbage til enhver der matte have stiftet bekendtskab med kraften og dens mange
bivirkninger.

En bog med indsigt og udsigt, med livsmod, og karlighed og ikke mindst en bog der abner gjnene
for at vi alle sammen kan ggre meget for at fa et righoldigt liv.

Stort til lykke til Tina Jorgensen med denne debutbog, hun skriver pa de sidste sider, citat:
Jeg vil gerne cendre verden til en mere keerlig verden — hvor vi holder af hinanden fordi vi vil og
ikke fordi vi SKAL - Til lykke, det er opnaet med bogen her.

Lzes den, maerk naturen, dig selv, dit liv, din sorg, din gleede og ikke mindst, hvad vil jeg med
mit liv. En livsbekrzftende bog om det at turde og ville leve pa godt og ondt.
Der er en righoldig henvisningslitteratur bages i bogen til bade bgger og Cd med beslegtede emner.
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